
1. Deltakelse i InkluBasket-prosjektet 
Molde Basketballklubb er en del av InkluBasket, et landsomfattende prosjekt i regi av 
Norges Basketballforbund. Målet med InkluBasket er å rekruttere barn som vanligvis ikke 
deltar i fritidsaktiviteter inn i basketball, blant annet barn fra familier med lav inntekt eller 
minoritetsbakgrunn. Prosjektet jobber med: 

• aktiviteter etter skoletid på skolene. 

• å integrere disse barna i vanlige klubbtilbud og lag. 

• å gi dem sosialt nettverk, god mestring og tilhørighet gjennom sport. basket.no 

Dette understreker at klubben prioriterer reell inkludering i det lokale samfunnet, ikke 
bare sportslige prestasjoner. 

2. SFO-basket og åpne treninger 
Molde Basketballklubb har tilbud som SFO-basket (basket etter skoletid på skoler) og 
åpne treninger som er lavterskel og inkluderende. Dette betyr at barn som kanskje ikke 
har spilt basketball før, eller som ikke har hatt råd til vanlige medlemsavgifter, får en 
enkel inngang til aktivitetene. basket.no+1 

Klubben legger vekt på at økonomi ikke skal være en barriere for deltakelse. Det 
jobbes med: 

• å tilby lavterskelaktiviteter uten høye kostnader. 

• samarbeid med støtteordninger og prosjektmidler for å redusere 
deltagelsesavgifter. 

• fokus på at alle skal få være med på treninger og kamper, uansett økonomisk 
bakgrunn. basket.no 

Eksempelvis har klubben tidligere mottatt støtte som har muliggjort gratis SFO-basket 
på skoler, noe som bidrar til at enda flere barn får sjansen til å prøve sporten uten 
kostnad. stipendportalen.no 

Molde Basketballklubb har et sterkt fokus på fellesskap og sosial inkludering: 

• klubben vokste raskt ved å invitere alle barn i området til å spille, uavhengig av 
ferdighetsnivå eller bakgrunn. basket.no 

• miljøet preges av åpen hall-tenkning og treninger som legger vekt på respekt, 
samarbeid og mangfold. 

• både gutter og jenter i ulike alderstrinn er aktive, noe som gjør klubben til et trygt 
samlingssted for ungdom i lokalmiljøet. Facebook 

Molde Basketballklubb arbeider systematisk med inkludering og mangfold ved å: 

https://www.basket.no/om-nbbf/prosjekter/inklubasket/?utm_source=chatgpt.com
https://www.basket.no/nyheter/2023/historisk-for-molde-basket/?utm_source=chatgpt.com
https://www.basket.no/om-nbbf/prosjekter/inklubasket/?utm_source=chatgpt.com
https://stipendportalen.no/anthonstiftelsen/2548-molde-basketballklubb-et-idrettslag-for-alle?utm_source=chatgpt.com
https://www.basket.no/nyheter/2023/-et-veldig-viktig-prosjekt/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/MoldeBasket/?utm_source=chatgpt.com


• være en deltaker i InkluBasket, som aktivt jobber for integrering og 
lavterskeltilbud i lokalmiljøet. basket.no 

• tilby SFO-basket og åpne aktiviteter som gjør det enkelt for barn å delta uten 
store kostnader. basket.no 

• sikre at økonomi ikke er en barriere for deltakelse gjennom samarbeid og 
støtteordninger. stipendportalen.no 

• skape et inkluderende miljø hvor alle barn og unge føler seg velkomne, uansett 
bakgrunn.  
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