Molde Basketballklubb jobber ogsa aktivt for & gi voksne et inkluderende og tilgjengelig
aktivitetstilbud. Klubben gnsker a veere en sosial mgteplass der voksne, uansett alder,
bakgrunn, erfaring eller ferdighetsniva, kan delta i fysisk aktivitet og fellesskap. Basket
for voksne handler ikke bare om trening og konkurranse, men ogsa om trivsel, helse og
tilhgrighet.

Gjennom apne treninger og fleksible tiloud legger klubben til rette for at bade tidligere
spillere, nybegynnere og voksne som ikke har hatt mulighet til & delta i idrett tidligere,
skal fale seg velkomne. Det legges vekt pa lav terskel, sosialt samveer og respekt, slik at
basketball blir en arena for integrering, nettverksbygging og livslang idrettsglede.



